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防
災
関
係
の
講
習
に
は
、

実
に
様
々
な
種
類
と
内
容
が

あ
り
ま
す
が
、
今
回
は
「
そ

の
時
、
あ
な
た
を
守
れ
る
、

あ
な
た
に
な
ろ
う
」
の
テ
ー

マ
で
、
暮
ら
し
を
支
え
る
ガ

ス
、
水
道
、
電
気
の
ラ
イ
フ

ラ
イ
ン
が
止
ま
っ
た
時
に
生

き
抜
く
た
め
の
い
く
つ
か
の

ア
イ
デ
ィ
ア
に
つ
い
て
、
大

阪
ガ
ス
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
㈱
の

岡
崎
さ
ん
と
北
村
さ
ん
の
お

二
人
か
ら
お
話
を
聞
き
ま
し

た
。 災

害
の
概
要
に
始
ま
り
、

災
害
時
の
持
ち
出
し
品
に
は

何
が
あ
っ
た
方
が
良
い
の 

                                     

か
、
避
難
生
活
に
必
要
な
グ

ッ
ズ
と
し
て
何
を
準
備
し
た

ら
良
い
の
か
等
が
ク
イ
ズ
形

式
で
進
め
ら
れ
、
参
加
者
が

考
え
な
が
ら
答
え
を
出
し
合

い
ま
し
た
。
ま
た
、
災
害
時

に
役
立
つ
ク
ッ
キ
ン
グ
術
、

食
器
が
な
い
時
に
い
ら
な
く

な
っ
た
チ
ラ
シ
を
折
っ
て
の

紙
食
器
の
作
り
方
や
紙
ス
リ

ッ
パ
の
作
り
方
も
体
験
し
ま

し
た
。 

役
立
つ
レ
シ
ピ
と
し
て
、

“
魔
法
瓶
パ
ス
タ
”
が
あ
り

ま
す
。
パ
ス
タ
を
食
べ
や
す

い
長
さ
に
切
っ
て
魔
法
瓶
に

入
れ
、
お
湯
を
入
れ
て
袋
に 

                                     

ラ
ダ
”
の
作
り
方
実
演
が
あ

り
ま
し
た
。
出
来
た
品
を
味

見
し
ま
し
た
が
、
美
味
し
く

い
け
る
味
で
し
た
！ 

こ
れ

な
ら
普
段
で
も
時
間
を
掛
け

ず
に
作
れ
る
一
品
に
活
用
で

き
ま
す
。 

非
常
食
、
水
、
カ
セ
ッ
ト

コ
ン
ロ
、
ラ
ン
タ
ン
、
携
帯

ト
イ
レ
等
々
、
ラ
イ
フ
ラ
イ

ン
が
止
ま
っ
て
も
家
の
中
や

避
難
所
生
活
で
生
活
で
き
る

準
備
が
あ
る
か
・
・
・
平
時

か
ら
意
識
し
て
お
く
必
要
が

あ
る
こ
と
を
痛
感
し
ま
し

た
。 

                                       

「
け
ん
玉
は
い
つ
で
も
だ

れ
で
も
、
た
と
え
言
葉
が
通

じ
な
く
て
も
楽
し
め
る
道

具
。
故
郷
か
ら
遠
く
離
れ
た

地
で
暮
ら
す
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の

人
た
ち
が
少
し
で
も
笑
顔
に

な
れ
た
ら
い
い
な
」
八
幡
け

ん
玉
ク
ラ
ブ
に
所
属
す
る
高

橋
く
ん
の
提
案
か
ら
、
県
内

に
避
難
さ
れ
て
い
る
イ
リ
ー

ナ
さ
ん
と
、
息
子
の
マ
ー
ク

く
ん
（
小
３
）
を
お
誘
い
し
、

一 

                                     

は
い
つ
？
」
と
次
回
を
楽
し

み
に
し
て
く
だ
さ
っ
た
の
が

印
象
的
で
し
た
。 

 
 

                                     

○オ 「おはよう」  ○ア 「ありがとう」  ○シ 「しつれいします」  ○ス 「すみません」 ・・・  オアシス運動 

「おはよう」  「ありがとう」  「しつれいします」  「すみません」 
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八
幡
け
ん
玉
ク
ラ
ブ 

ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
親
子
と
け
ん
玉
遊
び 

一
緒
に
け
ん
玉
を

楽
し
み
ま
し
た
。 

「
持
ち
方
は
こ

う
だ
よ
」「
ひ
ざ
を

使
っ
て
ね
」
簡
単

な
英
語
で
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

と
り
な
が
ら
、
ひ

と
つ
ひ
と
つ
の
技

を
伝
え
る
と
、
何

度
も
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
、
短
時
間
で
み

る
み
る
上
達
さ
れ

ま
し
た
。 

 

最
後
に
け
ん
玉

検
定
に
挑
戦
！
イ

リ
ー
ナ
さ
ん
は
６

級
、
マ
ー
ク
く
ん

は
８
級
を
取
得
さ

れ
「
今
度
の
教
室 

                                    

＊八幡けん玉クラブは

月１回、土曜日の 

１３時半～１５時半に 

開催しています。 

 

「その時、あなたを守れる、あなたになろう」 
八幡まち協文化部会 第２回生涯学習講座 「考える防災教室」 

災
害
時
を
生
き
抜
く
た
め
の 

ア
イ
デ
ィ
ア
を
学
ぶ 

記
載
さ
れ
て
い
る

時
間
の

1.5

倍
の

時
間
を
待
つ
と
出

来
上
が
り
で
す
。

ま
た
、
味
付
き
サ

バ
煮
缶
、
大
豆
水

煮
、
か
ん
ぱ
ん
を

叩
い
て
細
か
く
し

た
も
の
を
ポ
リ
袋

に
入
れ
て
混
ぜ
合

わ
せ
て
、
袋
か
ら

出
し
て
丸
く
平
ら

に
形
を
整
え
た

“
サ
バ
ー
グ
”、
そ

し
て
“
切
干
大
根

の
ツ
ナ
コ
ー
ン
サ 

                                       

「災害時に役立つレシピ集」八幡コミセンで

お渡しできますので、お問い合わせください 

 

切り干し大根の 

ツナコーンサラダ サバーグ 

＊保存食から 

おいしいおかずが

できます！ 


