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日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

八幡コミュニティセンター

休館日カレンダー《５月》

め
活
動
し
て
い
ま
す
。
併
せ 

ま
し
て
、
各
自
治
会
は
災
害

等
の
安
全
安
心
活
動
や
高
齢

者
等
の
福
祉
活
動
が
主
体
と

な
っ
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く

り
を
担
っ
て
お
り
ま
す
が
、

地
域
に
と
っ
て
の
課
題
も
多

様
化
し
ま
し
た
。 

 

こ
う
し
た
課
題
に
学
区
全

体
で
対
応
し
て
い
く
の
が
学

区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
（
以

下
ま
ち
協
）
で
す
。
ま
ち
協

で
は
「
安
全
安
心
」「
福
祉
」 

部
会
の
中
で
自
主
防
災
組
織

の
設
立
や
、（
仮
称
）
福
祉
委 

                                     

 

八
幡
学
区
の
皆
様
、
平
素

は
学
区
自
治
連
合
会
活
動
に

多
大
の
ご
支
援
と
ご
協
力
を

賜
り
、
厚
く
お
礼
申
し
上
げ

ま
す
。
前
年
度
に
引
き
続
き

本
年
度
も
会
長
を
務
め
さ
せ

て
い
た
だ
く
こ
と
と
な
り
ま

し
た
。 

 

自
治
連
合
会
は
、
20
の
単

位
自
治
会
に
よ
っ
て
組
織
さ

れ
、
行
政
か
ら
の
ま
ち
づ
く

り
に
関
す
る
意
見
調
整
、
情

報
交
換
等
を
行
う
と
と
も
に

学
区
の
諸
問
題
に
つ
い
て
行

政
と
の
連
絡
調
整
等
を
行

い
、
学
区
の
発
展
向
上
の
た 

                                     

員
会
の
見
守
り
支
え
あ
い
の 

推
進
に
向
け
て
、
コ
ロ
ナ
禍

で
体
制
づ
く
り
が
難
し
い
な

か
で
は
あ
り
ま
す
が
、
ご
努

力
を
い
た
だ
き
進
め
て
い
ま

す
。 

 

「
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま

ち
づ
く
り
」
を
達
成
す
る
た

め
自
治
連
合
会
と
ま
ち
協
が

車
の
両
輪
と
な
っ
て
相
互
の

連
携
、
協
力
の
も
と
、
ま
ち

づ
く
り
活
動
に
邁
進
し
て
ま

い
り
ま
す
。
学
区
民
の
皆
様

の
ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。 

                                    

 

小
学
生
の
子
ど
も
た
ち
が

楽
し
み
に
し
て
い
る
「
は
ち

ま
ん
子
ど
も
食
堂
」
が
、
３

学
期
修
了
式
の
３
月
24
日

に
実
施
さ
れ
ま
し
た
。 

 

学
校
を
終
え
た
子
ど
も
た

ち
は
、
次
々
と
コ
ミ
セ
ン
に

集
ま
り
、
温
か
い
ポ
ト
フ
と

牛
肉
と
ご
ぼ
う
の
混
ぜ
ご
飯

を
笑
顔
で
頬
張
っ
て
い
ま
し

た
。
食
事
を
し
な
が
ら
ス
タ

ッ
フ
や
民
生
委
員
児
童
委
員

さ
ん
、
小
学
校
の
先
生
と
楽

し
く
話
す
様
子
も
見
ら
れ
ま

し
た
。 

 

今
回
は
、
ソ
フ
ト
ク
リ
ー

ム
の
日
世
さ
ん
の
ご
協
力
で 

お
い
し
い
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム

の
提
供
が
あ
り
ま
し
た
。
ご

飯
を
食
べ
終
え
た
子
ど
も
た

ち
は
、多
目
的
室
に
集
ま
り
、 

日
世
の
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん 

                                

に
教
え
て
も
ら
い
な
が
ら
、 

ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
の
機
械
か

ら
出
て
く
る
バ
ニ
ラ
や
チ
ョ

コ
ア
イ
ス
を
コ
ー
ン
に
受
け

止
め
、
嬉
し
そ
う
に
食
べ
て

い
ま
し
た
。
み
ん
な
で
美
味

し
い
も
の
を
食
べ
る
幸
せ
を

久
し
ぶ
り
に
感
じ
た
日
で
し

た
。
日
世
さ
ん
や
ス
タ
ッ
フ

の
皆
様
に
は
た
い
へ
ん
お
世

話
に
な
り
ま
し
た
。 

 

次
回
子
ど
も
食
堂
は
、
夏

休
み
前
に
実
施
さ
れ
る
予
定

で
す
。 
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はちまん子ども食堂 

～おいしいご飯とソフトクリーム～ 

ワンコインカフェほっこり 

いきいき健康づくり教室 

第 1 回生涯学習講座 

「ロコモティブシンドローム」について 

講師：ヴォーリズ記念病院 

 リハビリテーション技術科 村田平氏 

10：00～11：30 八幡コミセン 多目的室 

八幡学区自治連合会 総会開催 
    ～青山孝自自連合会会長 あいさつ～  

 ※新型コロナウイルス感染状況により中止・変更することがあります 

ロコモティブシンドローム（ロコモ）とは？ 

筋肉・関節・骨などが衰え、歩行や日常動作に

支障をきたした状態のことです 

 

ロコモを予防し、健康寿

命をのばすためのお話と

簡単な体操を専門家が紹

介します。 

申込不要・無料です 

午前の部・10：00～12：00 

午後の部・13：30～15：00 

★コーヒー・紅茶 100円（お菓子付） 

 

八幡コミセン・エントランスホールにて 

障がいや高齢でコミセ
ンに来るのが困難な
方、送迎します！お気
軽にお電話ください。 

健康推進員さんによるお話と体操 

体と頭を使った楽しい体操をします 

八幡コミセン多目的室 10：00～11：30 

講師：八幡学区健康推進員 

対象：概ね６０才以上の方 無料 

持ち物：上靴、飲料水、汗拭きタオル  

５/２（火）９時より受付開始  

窓口または電話で（☎32-2300）まで 

↑今年度の八幡学区の自治会長が一堂に 
会し総会を開催。      

 青山孝会長 

12 時～、12 時半～、13 時

～の 3回に分け、30人ずつ

ご飯を食べてもらいました。 

６月 

第１４回さわやかハイキング 

八幡山周辺の歴史景観を探索！ 

 

9：00 八幡コミセン出発 

新町浜「八幡堀を守る会」さんのお話 

～八幡堀の歴史と活動～ 

八幡公園「竹林を守る会」さんのお話 

～八幡城・秀次公について～ 

10：00日牟礼八幡宮 トイレ休憩 

  北之庄沢方面へ  

幸田橋で折り返し 

11：00八幡コミセン到着 

 
参加受付中！ 

 申し込みはコミセン窓口か 

電話で（32-2300） 

 

さわやかな 

自然のなかで 

たのしく 

学びながら 

あるきましょう！ 

参加無料 

自 治 会 自 治 会

1区 山 内 修 11区 北 條 俊 一

2区 西 川 正 裕 12区 塚 本 茂

3区 村 田 弘 13区 辻 光 男

4区 西 川 俊 生 14区 小 林 博

5区 青 山 孝 15区 峠 岡 明 吉

6区 福 田 耕 治 16区 太 田 茂 樹

7区 谷 洋 17区 林 一 郎

8区 須 崎 文 夫 18区 井 上 伊 織

9区 奥 野 繁 雄 19区 竹 岡 直 紀

10区 野 田 昌 雄 20区 柳 生 正 仁

氏 名 氏 名

令和５年度自治会長

                                                                                           （敬称略）

日 曜 時間 内容 場所

9:00～ ６月分市民アリーナ予約受付 大会議室

9:30～ ６月分コミセン貸館予約受付
事務室
窓口

8：30～ 第44回近江八幡市民バレーボール大会 運動公園

8：30～ 第45回近江八幡市民軟式野球大会 運動公園

①10：00～
②13：30～

ワンコインカフェほっこり
エントランス

ホール

15：00～
15：45

寺子屋学習支援（八幡小3年生） 大会議室

9:00～
６月分体育施設開放運営委員会
（八幡小・八幡中体育館の夜間利用）

大会議室

10:00～　
第1回生涯学習講座
「ロコモティブシンドローム」

多目的室

9:00～
第１４回さわやかハイキング
＜スポーツ部会・環境部会合同＞

八幡堀周辺

～北之庄沢

21 日 9:00～
第45回近江八幡市民軟式野球大会
（決勝戦）

運動公園

23 火 19：00～ 自治連合会定例会（自治会長会議） 大会議室

24 水 10:00～
いきいき健康づくり教室
健康推進員さんのお話と体操

多目的室

26 金
15：00～
15：45

寺子屋学習支援（八幡小3年生）
さつまいも苗植え

八幡小

9:00～ ７月分市民アリーナ予約受付 大会議室

9:30～ ７月分コミセン貸館予約受付
事務室
窓口

2 火

1

木

14 日

20 土

19 金


