
期 日 時 間 内 容 会 場 詳 細

2月 2日(金)

2月16日(金)

2月 3日(土)

2月 3日(土)

2月 9日(金) フリースペース／手作りおやつ紹介 健康推進員さんによるおやつ紹介

2月23日(金) ひなまつり／紙芝居
ひな飾り作り／主任児童員さん
　　　　　　　　　　　　　による紙芝居

・・・・・ 更に詳しいことについては、まち協事務局まで気軽にお問い合せ下さい ・・・・・

ワンコインカフェ”ほっこり”

１０：００～１２：００　１３：３０～１５：００
エントランス

ホール

１００円でコーヒーを飲みながら
仲間と一緒に楽しい時間を

 お過ごしください

八幡学区健康ふれあいウォーク

詳しくは「まち協だより」１月１日お知らせ号 をご覧ください

第４回歴史回廊に学ぶ

詳しくは「まち協だより」１月１日お知らせ号 をご覧ください

親子プレイステーション『たんぽぽ』

１０：００～
１１：３０

多目的室

福祉講習会

「お薬手帳はお持ちですか」
「ちょっと気になる消化器のお話し」

　　　講師･･･塚本有子さん
　　　　　　　　（市総合医療センター
　　　　　　　　　　　　　　　薬剤部長）

2月10日(土)
１０：００～

１１：３０
大会議室

薬の正しいのみ方やお薬手帳の活
用の仕方など、日ごろ気になること
を薬剤師さんに話していただきま
す。

男女共同参画学習会

2月10日(土)
１３：３０～

１５：３０

　　「地域の実践活動から学ぶ
　　　　　　　　　　男女共同参画」

　　　　講師･･･石阪督規さん
　　　　　　　　（埼玉大学教授）

多目的室

各地の実践活動に詳しく、自らも活
動に取り組まれている石阪先生を
招き、これからの地域での男女共
同参画活動をどのよう推進するべ
きか、具体的事例に基づいた話をし
ていただきます。

第３回音楽の玉手箱

2月17日(土)
９：３０～
１１：００

《Let's sing together》
～いっしょにうたいましょう～

進行・伴奏･･･杉田美穂さん

多目的室

ピアノの優しい音色にあわせてみん
なでうたってみませんか？
季節の歌、童謡唱歌など懐かしい
歌や聞き覚えのあるメロディがきっ
と幸せな気持ちにしてくれるでしょ
う。

  八 幡 学 区 ま ち づ く り 協 議 会 
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期 日 時 間 内 容 会 場 詳 細

3月 1日(木) ９：００～ 貸館の予約申し込み 事務室窓口 ４月利用予定日の申し込み

八幡コミュニティセンター・市民アリーナ貸館受付

２月八幡コミュニティセンター休館日

４日（日）　５日（月）　１１日（日）　１２日（月）　１８日（日）　１９日（月）　２５日（日）　２６日（月）

いきいき健康づくり教室

2月28日(水)
１０：００～

１１：３０

Ｗａｌｋｉｎｇood
～効果的に歩きましょう～

講師・・・中原今日子さん

多目的室

＊対象：６０歳以上八幡学区在住者
＊上靴・飲料水・タオル・ヨガマット
（バスタオル）をご持参ください
＊参加費：１００円

・・・・・ 更に詳しいことについては、まち協事務局まで気軽にお問い合せ下さい ・・・・・

体育施設開放運営委員会

2月17日(土) １３：００～ ３月分使用日程調整 小会議室Ａ
八幡小学校・中学校体育館の
夜間使用（１９：３０～２１：３０）

◎ 日 時  ２月２４日（土） ９：００開会 

◎  会 場  八幡中学校体育館（駐車場の混雑が予想されますので車での来場を控えてください） 

◎ 参 加 資 格  中学生以上で、八幡学区に在住する者４名で１チームを編成する。 

チーム編成４名以上で参加できます。 

◎ 競 技 方 法 １） 日本ビーチボール協会競技規則に準じます。 

          ２） 試合は４人制で、すべてラリーポイント制１５点先取で行います。 

          ３） 対戦方法は、参加チーム数により、リーグ戦またはトーナメント戦を採用します。 

          ４） 主審・副審は八幡学区ビーチボール愛好会で行いますが、線審は各チームに 

割り当てますのでご協力をお願いします。 

◎ 参 加 申 込   ２月１７日（土）までに八幡コミセン（ＴＥＬ３２－２３００）までお申込みください 

（申込み用紙はコミセンの窓口にあります） 

              申込み必要事項・・・チーム名・チーム代表者名・選手名・町名・電話番号 

              対戦組合せは、開催当日抽選により決定します。 

◎ 表 彰  優勝・準優勝・第３位チームに賞状を授与します。 

 

「はつらつクラブ」は、学区社会福祉協

議会事業の「いきいき健康づくり教室」

から自主活動サークルとして独立したク

ラブです。いつまでもハツラツとした生

活を送れる体力の維持増進と仲間づくり

を目的に楽しんでいます。一緒に活動す

る仲間を募集しています。 

内 容：かんたんビクス（中高年向けエアロビクス） 

時 間：毎週第１・第３木曜日 12：30～13：30 

    （変更になる場合もあります） 

場 所：八幡コミュニティセンター 多目的室 

会 費：１，２００円／月 

対 象：年齢・性別を問いません 

申 込：八幡コミュニティセンター 事務所 


